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Autunno	  Inverno	  2013-2014	  
Martedì	  15	  ottobre	  

IL	  CAMMINO	  DI	  SAN	  BENEDETTO	  
Incontro	  con	  l’autore	  Simone	  Frignani	  che	  presenta	  la	  
guida	  escursionistica	  “il	  Cammino	  di	  San	  Benedetto”.	  
trecento	  km	  a	  piedi	  o	  in	  bicicletta	  attraverso	  sentieri,	  
carrarecce,	  strade	  bianche,	  da	  Norcia	  a	  Subiaco,	  fino	  a	  
Montecassino	  alla	  scoperta	  dei	  più	  importanti	  luoghi	  
benedettini	  e	  di	  un’Italia	  insolita,	  bella	  quanto	  poco	  
conosciuta.	  	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  	  
A	  cura	  di	  Margherita	  P.	  	  

	  

	  
Martedì	  	  22	  ottobre	  

AGOBARDO	  DI	  LIONE	  E	  LE	  NAVI	  VOLANTI	  DAL	  
PAESE	  DI	  MAGONIA	  

A	  partire	  dal	  secondo	  dopoguerra	  il	  fenomeno	  
dell’avvistamento	  di	  oggetti	  volanti	  non	  identificati	  (i	  
famosi	  U.F.O.)	  ha	  avuto	  un	  grande	  incremento,	  fino	  a	  
sfociare	  in	  momenti	  di	  vera	  e	  propria	  psicosi	  collettiva.	  
Ma	  la	  storia	  di	  questi	  avvistamenti	  inizia	  fin	  
dall’antichità	  e	  prosegue	  poi	  nel	  Medioevo	  ed	  oltre,	  con	  
anche	  un	  singolare	  caso	  di	  avvistamento	  del	  terzo	  tipo	  
documentato	  nella	  Patrologia	  latina.	  A	  parlarci	  di	  tutto	  
ciò	  sarà	  Alberto	  Tampellini,	  nostro	  socio	  e	  gradito	  
ospite.	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi.	  
A	  cura	  di	  Margherita	  P.	  	  
	  

	  
	  
	  

	  



	  
Giovedì	  24	  ottobre	  

DOVE	  ANDIAMO	  PER	  CAPODANNO?	  
PRESENTAZIONE	  DEI	  GRANDI	  TREK	  

DI	  FINE	  ED	  INIZIO	  ANNO	  
Sardegna	  tra	  terra	  e	  mare	  alla	  ricerca	  di	  antichi	  sapori;	  
Azzurro	  Cilento	  a	  Capodanno;	  Capodanno	  a	  Torri	  
Superiore	  in	  ecovillaggio;	  Altopiano	  del	  Renon.	  	  
Capodanno	  2013	  alla	  scoperta	  di	  sentieri	  fra	  mare	  e	  
colline:	  dalla	  Liguria,	  con	  nuove	  proposte	  d’itinerari,	  al	  
Cilento	  ed	  una	  Sardegna	  inedita	  tutta	  da	  assaporare.	  Per	  
chi	  predilige	  la	  neve,	  non	  mancano	  le	  ciaspole	  di	  inizio	  
anno.	  	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  	  
A	  cura	  di	  Alfonso,	  Beloyanna,	  Daniela	  e	  Renato	  	  
	   	  

Martedì	  29	  ottobre	  
TORINO	  TRA	  LA	  COLLINA	  E	  LA	  CITTÀ	  

Incontro	  con	  Valentina	  sul	  trek	  di	  fine	  anno	  a	  Torino,	  
città	  rinnovata	  dopo	  le	  Olimpiadi	  2006	  e	  i	  numerosi	  
interventi	  sul	  territorio	  e	  sulle	  zone	  post-‐industriali.	  Il	  
programma	  offre	  molte	  opportunità	  e	  una	  varietà	  di	  
percorsi.	  I	  soci	  (e	  le	  socie!)	  interessati	  possono	  
“interrogare”	  l’accompagnatrice	  e	  avere	  dettagli,	  fare	  
proposte,	  e	  avere	  idee	  su	  come	  organizzare	  il	  proprio	  
tempo	  libero.	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  
A	  cura	  di	  Margherita	  P.	  	  
	  

	  

Martedì	  5	  novembre	  
ARCHITETTURA	  E	  PAESAGGIO	  

In	  cammino	  incontriamo	  molte	  cose:	  alberi,	  fiori,	  pietre,	  
ruscelli,	  sentieri	  ed	  edifici.	  E	  tanti	  particolari	  che	  
sfuggono	  a	  uno	  sguardo	  frettoloso,	  per	  cui	  gli	  edifici	  
costruiti	  in	  tempi	  lontani	  sono	  ormai	  parte	  del	  
paesaggio	  e	  del	  cammino,	  perché	  realizzati	  con	  
materiali	  naturali	  (pietra	  e	  legno),	  e	  criteri	  rispettosi	  
dell’ambiente.	  Anche	  la	  costruzione	  più	  piccola	  o	  
insignificante	  rivela	  particolari:	  una	  data	  incisa,	  un	  bel	  
portale,	  un	  finestrino	  monolitico...	  Con	  la	  ricercatrice	  
Alessandra	  Biagi	  osserveremo	  meglio	  case,	  chiese,	  
fienili,	  essiccatoi	  per	  castagne	  che	  incontriamo	  in	  
Appennino,	  scoprendo	  una	  loro	  finalità	  al	  di	  là	  di	  quella	  
conclamata:	  essere	  testimonianza	  dell’attività	  
dell’uomo	  in	  armonia	  con	  la	  natura.	  Appuntamento	  in	  
via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  limitati,	  prenotarsi	  
A	  cura	  di	  Roberto	  	  
	  

	  

	  
	  



	  
Martedì	  	  12	  novembre	  
NIDI	  ARTIFICIALI	  

L’installazione	  di	  nidi	  artificiali	  costituisce	  uno	  degli	  
interventi	  di	  protezione	  della	  fauna	  più	  facilmente	  
realizzabili	  ed	  efficaci,	  perché	  può	  aiutare	  concretamente	  
gli	  uccelli	  nel	  momento	  più	  importante	  della	  loro	  esistenza:	  
la	  riproduzione.	  	  
La	  presentazione	  del	  libro	  che	  dà	  il	  titolo	  alla	  serata	  è	  
l’occasione	  per	  apprendere	  direttamente	  dagli	  autori	  Guido	  
Premuda,	  Bruno	  Bedonni	  e	  Fabio	  Ballanti	  quanto	  occorre	  
sapere:	  modelli	  tradizionali	  e	  originali	  di	  nidi	  artificiali,	  
nuove	  tecniche	  di	  costruzione	  e	  materiali,	  oltre	  a	  notizie	  e	  
curiosità	  sulle	  numerose	  specie	  di	  volatili.	  	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  	  
A	  cura	  di	  Margherita	  P.	  	  
	   	  

Martedì	  19	  novembre	  
GLI	  ALBERI	  MONUMENTALI	  DI	  ABRUZZO	  

Quante	  volte	  abbiamo	  abbinato	  le	  nostre	  escursioni	  alla	  
presenza	  dei	  grandi	  alberi?	  Sia	  che	  vivano	  nel	  folto	  del	  
bosco	  più	  segreto,	  sia	  che	  si	  presentino	  in	  bella	  vista	  nelle	  
piazzette	  dei	  borghi,	  la	  loro	  presenza	  affascina	  e	  
commuove.	  
Questa	  sera	  parliamo	  di	  loro.	  La	  dottoressa	  forestale	  
Caterina	  Artese	  ha	  pubblicato	  un	  magnifico	  lavoro	  sugli	  
alberi	  monumentali	  d’Abruzzo	  e	  naturalmente	  ci	  
introdurrà	  anche	  in	  linee	  generali	  alla	  conoscenza	  di	  questi	  
antichi	  amici,	  dovunque	  si	  trovino.	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  
A	  cura	  di	  Roberto	  	  
	  

	  

	  
Giovedì	  5	  dicembre	  

CIASPOLE	  CHE	  PASSIONE	  
Racchette	  da	  neve	  sull’Etna,	  valle	  d’Ayas	  in	  val	  d’Aosta,	  
Parco	  dello	  Stelvio.	  Con	  le	  ciaspole	  oltre	  i	  2000	  metri	  dal	  
nord	  all’estremo	  sud	  d’Italia.	  	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi.	  	  
A	  cura	  di	  Pierluigi,	  Jean-‐Marie,	  Gabriele	  e	  Marco	  	  
	  

	  
Foto	  Fabrizio	  Meli	  



	  

	  

Martedì	  10	  dicembre	  
IL	  CAMMINO	  CELESTE	  

Incontro	  con	  Tiziana	  Perini,	  Andrea	  Bellavite	  e	  Aurelio	  
Pantanali,	  autori	  della	  “Guida	  al	  Cammino	  Celeste.	  10	  
giorni	  a	  piedi	  da	  Aquileia	  al	  Monte	  Lussari”.	  Il	  percorso	  
consente	  di	  collegare	  la	  Laguna	  di	  Grado	  con	  il	  Santuario	  
del	  Monte	  Lussari	  a	  1790	  metri	  di	  altitudine	  e	  situato	  nei	  
pressi	  della	  città	  di	  Tarvisio.	  Sono	  dieci	  tappe,	  circa	  200	  
chilometri	  e	  6000	  metri	  complessivi	  di	  dislivello.	  	  
Denominato	  anche	  “Iter	  Aquileiense”,	  esso	  permette	  di	  
camminare	  nei	  luoghi	  più	  suggestivi	  e	  selvaggi	  del	  Friuli	  
dove	  la	  ricchezza	  della	  storia	  si	  esprime	  attraverso	  le	  tante	  
lingue,	  paesaggi,	  stili	  architettonici	  e	  monumenti	  artistici,	  
gusti	  e	  profumi	  che	  si	  incontrano	  ad	  ogni	  passo.	  Il	  tutto	  
condito	  dalla	  tradizionale	  accoglienza	  delle	  genti	  italiane,	  
slovene,	  friulane,	  beneciane,	  resiane	  e	  austriache	  che	  da	  
secoli	  rendono	  così	  complesso	  e	  affascinante	  questo	  
territorio.	  	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  	  
A	  cura	  di	  Margherita	  P.	  	  
	  

	  

Giovedì	  12	  dicembre	  
INDIA:	  TREK	  E	  YOGA	  NEL	  HIMALAYA	  

A	  Manali	  ai	  piedi	  dell’Himalaya	  scopriamo	  la	  pratica	  dello	  
yoga	  e	  della	  meditazione.	  I	  nostri	  trek	  ci	  portano	  alla	  
scoperta	  della	  montagna	  incontaminata,	  dei	  villaggi	  e	  delle	  
antiche	  tradizioni	  locali.	  
Appuntamento	  in	  via	  dell’inferno	  20/B	  ore	  21.	  Posti	  
limitati,	  prenotarsi	  
A	  cura	  di	  Jean-‐Marie,	  Simona	  Ramazzotti	  e	  Alfonso	  	  
	   	  


